Hasznalati utasitas

S-SPORT MAGMA futéopad

E:i:l Megjegyzés: Sziikség esetén kismertekben modosithatjuk a gépeket, ezt

akkor jelezziik csak ujra, ha az jelentdsen befolyésolja a felhasznalast.
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1. Termék leiras

Egyfunkcios elektromos futopad:

Konzol

Fliggbleges oszlop

Motor fedél
Oldalsé boritas
Futdszalag '

Oldalsé korlat ~
Sarok fedél




F6 paraméterek és alkatrészlista

Fo6bb miiszaki paraméterek

No. Paraméter neve Leiras
1 | Bemeneti tapfesziiltség AC220-240V(50/60Hz)
2 | Motor teljesitmény 1.75HP
3 | Sebesség 0.8-14.8Km/h
4 | Futo feliilet 1150*%420 mm
5 | Maximalis terhelhetdség 100KG
6 | Osszeallitott méret 1530*%685*1160 mm
7 | Funkciok (Opciok) Futas
Csomagolasi jegyzék
No. Név Egység Mennyiség
1 | Futopad darab 1
2 | Tartozék-taska (opcionalis) csomag 1
3 | Oldalso burkolat darab 1
Csavarok zsakjanak listaja
NO. Név Mennyiség NO. Név Mennyiség
1 | M8*22-es csavar 4 7 Kombinalt 1
csavarkulcs
2 | M8*45-es csavar 2 8 Biztonsagi kulcs 1
3 | M8*25-es csavar 2 9 Szilikonolaj 1
4 | M8-as anya 2 10 Hasznalati 1
utasitis
5 | Bels6 hatszogkulcs Smm 1
6 | Belsd hatszogkulcs 6mm 1




2. Biztonsagi ovintézkedések és figyelmeztetések

Tipp: A futopad 6sszecsukasa el6tt gy6zodjon meg arrél, hogy a lejtés "nulla".

Figyelem [ Kérjiik, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az utasitisokat.
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A futdpad beltéri hasznalatra és taroldsra tervezték, keriilje a nedvességet, ne érintkezzen vizzel
a gep.

Kérjiik, edzés kozben viseljen megfeleld ruhazatot és labbelit. Mezitlab tilos a futopadon
edzeni.

A nagy teljesitményli csatlakozonak foldeltnek kell lennie, az elektromos konnektornak kiilon
aramkorrel kell rendelkeznie, ne ossza meg mas elektromos berendezésekkel.

A balesetek elkeriilése érdekében tartsa tavol a gyermekeket a géptol.

Keriilje a t0l hossz ideig tartd és talterhelt miikddést, kiillonben a motor és a vezérld
megsériilhet, és ez felgyorsitja a csapagy, a futdszij és a futészalag amortizaciojat.
Rendszeresen tartsa karban a gépet.

Az er0s statikus feltoltddés elkeriilése érdekében tartsa a gépet tavol a portol.

Kérjiik, hasznalat utan kapcsolja ki eszkozt.

Keérjiik, miikdés kdzben gondoskodjon a j6 szellozésrol.

Kérjiik, szoritsa a biztonsagi zarkabelt a ruhazatara, hogy a gép vészhelyzetben megalljon.

Ha nem ¢érzi jol magat a gép hasznalata kdzben, kérjiik, hagyja abba az edzést, és forduljon
mieldbb orvoshoz.

A szilikonolajat hasznalat utan gyermekektdl tavol kell tartani.

Ha a tapkabel megsériilt, kérjiik, inkabb forduljon szakképzett karbantarté személyzetiinkhoz

szervizelés céljabol, ahelyett, hogy sajat maga szerelné szét a futopadot,
! TILOS

Ne hasznalja a gépet a burkolat betorésének vagy letérésének esetén (a belsé szerkezet lathato)
kiilonben a forrasztott alkatrészek megsériilhetnek.
---- Ellenkezd esetben baleset vagy sériilés torténhet.

Ne ugraljon fel és le a mozgo eszkozre.
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---- Bz sériiléshez vezethet
Ne tartsa a gépet nedves, magas para tartalmu helyiségben vagy annak kozelében, példaul a
fiirdészobaban.
Ne tegye a késziiléket kozvetlen napfényre vagy magas homérsékletii helyre, példaul kalyha
vagy flitéberendezés kozelébe.
---- Ellenkez0 esetben szivargast okozhat és langra lobbanhat.
Ne hasznalja, ha a tdpkabel sériilt vagy a haldzati csatlakozo csapja laza.
---- Ellenkez0 esetben aramiitéshez, rovidzarlathoz vagy tizh6z vezethet.
Ne sértse meg vagy hajlitsa meg erdvel vagy forditsa el a tapkabelt. Ne helyezzen nehéz
targyakat a gépre, ne szoritsa be a tdpkabelt.
---- Ellenkez6 esetben tiizet vagy aramiitést okozhat.
Ne haszndlja a gépet egynél tobb ember, és ne menjen kozel a géphez, amikor az hasznalatban
van.
---- Kiilonben baleset vagy esés miatti sériilés kovetkezhet be.
Azok az emberek, akik nincsenek tudatuknal, vagy nem tudjak egyediil miikodtetni a gépet,
nem hasznélhatjak a futopadot.
---- Baleset vagy sériilés el6fordulhat.
Keriilje a vizivast vagy a viz kiontését miikodés kozben.
---- Aramiitést és tiizet okozhat. TILOS!
Azoknak, akik ritkan mozognak, nem szabad hirtelen intenziv testmozgast végezniiik.
Evés utan vagy ha faradtnak érzi magéat, ne hasznalja a gépet.
---- Egészségkarosodast okozhat.
Ez a termék otthoni hasznalatra alkalmas, nem alkalmazhato iskolakban, edz6termekben stb.
---- Fennall a sériilés veszélye.
Ne hasznalja, ha kemény targyak vannak a nadragja zsebében.
---- Balesetet ¢és sériilést okozhat.
Ne hasznélja, ha a haldzati csatlakozo vége vizzel vagy hulladékkal érintkezett.
---- Aramiitést, rovidzarlatot vagy tiizet okozhat. Ne hasznalja nedves kézzel!
Ha nem hasznalja, hizza ki a halézati csatlakozot a konnektorbol.

---- A por és a nedvesség Oregitheti a szigetelést, és szivargas tlizet eredményezhet.



€ Ez akésziilék nem hasznalhato csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel,
illetve tapasztalat és ismeretek hianyaval rendelkez6 személyek (beleértve a gyermekeket is)
altal, kivéve, ha a biztonsagukért felelds személy feliigyeli vagy oktatja ket a késziilék
hasznalata soran.

€ A gyermekeket feliigyelni kell, hogy ne jatsszanak a késziilékkel.

Foldelés védelmi rendszer!

€ Ezt a terméket foldelni kell. Ha a gép nem miikodik megfelelen, a foldelés jo csatornat biztosit
az elektromos aram szamara, az aramiités kockazatanak csokkentése érdekében.

€@ Ezatermék foldeld vezetékkel és csatlakozoval ellatott haldzati csatlakozoval van felszerelve.
Teljesen illessze be a csatlakozot a szabvanyos aljzatba.

€ Ha a berendezés foldelvezetékének csatlakoztatiasa nem megfeleld, aramiitést okozhat. Ha

kétségei vannak azzal kapcsolatban, hogy a termék foldelése megfelelé-e vagy sem, kérjiik,

bizza szakemberre az ellenérzést.

€ Kérjiik, haszndlja a foldelé csatlakozd azonos alaka aljzatot. Ne hasznaljon csatlakozo adaptert.

3. Telepitési atmutato

1. Tegye a gépet egy vizszintes feliiletre és allitsa fel a fliggdleges oszlopokat és a konzolt az alabbi
modon:

2. Hasznalja az 5#-0s inbuszkulcsot, a M8%*45 (A), M8*22 (B) csavart és az M8-as anyat a
fliggbleges oszlopnak az talphoz valo rogzitéséhez.



3. Fogja meg a bal és jobb oldali oszlopokat, és a 6#-os hatl
az oszlopokhoz az M8*25-6s csavarral.

4. A csavarhuzoval tavolitsa el az el6re beszerelt M5*14-es
burkolatokat a talpra.
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apos csavarral rogzitse a konzol keretét

csavarokat, és rogzitse veliik az oldalso

M5*14

5. Tartsa a biztonsagi kulcsot az alabbi helyzetben:

Biztonsagi kulcs

A biztonsagi kulcs piros szinii. \
A tartozéktaskaban talalhato.

A futépad csak akkor tud elindulni, ha

a biztonsagi kulcsot a konzol sarga
teriiletére helyezi.

N\ _/




MEGJEGYZES: Kérjiik, gy6z6djon meg arrél, hogy az &sszeallitis utin minden csavar
egyenletesen, a kovetelményeknek megfeleléen van rogzitve, és ellendrizze, hogy egyetlen rész sem
maradt ki, miel6tt csatlakoztatja az dramot.

4. Hasznalati utmutato

4.1 A futopad hasznalata

1) Helyezze be a haldzati csatlakozot megfelelden, és kapcsolja be a kapcsolot (piros szinii)
Amikor a lampa bekapcsol, egy hangjelzés hallatszik, majd a képernyd vilagitani fog.

2) Kérjik, tartsa a biztonsagi kulcsot tavol a gyermekekt6l, amikor a futopadot nem hasznalja.

Kérjiik, a szilikonolajat olyan helyre tegye, ahova a gyermekek nem férnek hozza. Ha véletleniil

megeszik vagy szembe keriil, kérjiik, vizzel mossa le, és azonnal forduljon orvoshoz.

3)Biztonsagi kulcs behelyezés

A futépad csak akkor indulhat el, ha a biztonsdgi kulcsot a konzol sarga teriiletére helyezi. A

balesetek elkertilése érdekében a futdopad hasznalatakor a biztonsagi kulcsot a ruhdkra kell akasztani.

Ha kihtizza a biztonsagi kulcsot a futépadbol, a futépad azonnal ledll, és kérjiik, helyezze vissza a

biztonsagi kulcsot, hogy folytathassa a futopad hasznalatat.

4) Osszecsukdsi utmutaté:

Osszecsukas

A futopad Gsszecsukasaval helyet takarithat meg.

Osszecsukas el6tt kérjiik, kapesolja ki a futdpadot és huzza ki a halozati csatlakozdt. Emelje az also
futdszalagos részt addig, amig egy halk kattanast nem hall.

Felallitas

Htzza meg a nyomorudat, tartsa a futéfeliiletet, majd hagyja, hogy a futodfeliilet fokozatosan

leereszkedjen. ¢ (B —)

4.2 A programok szama



3 kézi program, 12 automatikus program, 1 FAT program.

4.3 Biztonsagi kulcs

Huzza ki a biztonsagi kulcsot, a képernyén megjelenik az "E7". A futdopad azonnal ledll, és egy
sipol6 hangot hall. Tegye vissza a biztonsagi kulcsot, az 6sszes adat 2 masodperc alatt torlodik.

A biztonsagi kulcs levalasztasaval barmikor ledllhat a gép, és a képernyén megjelenik egy
informdcio. A biztonsagi kulcs visszahelyezésével a képernyd visszaallhat a kezdeti oldalra.

4.4 A gombok funkcioi

4.4.1 Start gomb

Ha a késziilék be van kapcsolva, nyomja meg a start gombot a futdpad elinditasahoz.

4.4.2 Stop gomb

Ha a futépad futdé izemmoddban van, nyomja meg a stop gombot a futdépad ledllitdsahoz, és az
Osszes adat torlédik. Miutan a futdpad megallt, a képernyd visszatér a kézi tizemmodba.

4.4.3 Program gomb

Amikor a futdopad készenléti allapotban van, ezt a gombot megnyomva az automatikus programok
(P1 - P12) és a kézi lizemmodd lehetéségei kozott valthat. A manualis izemmod a rendszer
alapértelmezett futdsi maodja.

4.4.4 Mode (méd) gomb

Ha a futépad készenléti allapotban van, akkor ezt a gombot megnyomva 3 szdmlalasi modot lehet
elinditani: Visszaszamlalas: id0, tavolsag és kaloria.

4.4.5 Speed (sebesség) £ gomb

Amikor a futépad futé ilizemmodban van, ezek a gombok a gép sebességének beallitasara
szolgéalnak. A sebesség noveléséhez nyomja meg a Sebesség + gombot, a sebesség csokkentéséhez
pedig a Sebesség - gombot.

4.4.6 Speed direct (Sebesség kozvetleniil) gombok

Amikor a futopad futéallapotban van, ezekkel a gombokkal kozvetleniil beallithatd a sebesség a
megfeleld értékre. Nyomja meg az 1/3/5/7/9/11 gombot a sebesség kdzvetlen beallitasahoz.

4.4.7 Incline (D6lésszog) £ gomb

Amikor a futépad futéd allapotban van, ezekkel a gombokkal beallithatdo a gép dblésszoge. Nyomja
meg a Incline+ gombot a lejtés noveléséhez, ¢s nyomja meg a Incline - gombot a lejtés
csokkentéséhez.

4.5 Kijelz6 funkcio

4.5.1 Sebesség kijelzd

Az aktualis futasi sebesség értékének megjelenitése.

4.5.2 1d6 kijelz6

Kijelzi a kézi lizemmod idejét €s a visszaszamlalasi 1d6t az automatikus tizemmodok €s programok
alatt.

4.5.3 Tavolsag kijelz6

Osszesitett tidvolsag megjelenitése kézi {izemmodban és programokban. A  tavolsag
visszaszamlalasdnak megjelenitése automatikus iizemmodban.

4.5.4. Kaloria kijelz6

Osszesitett kaldria kijelzése manuélis {izemmodban és programokban. A kaldria visszaszamlalds
megjelenitése automatikus tizemmodban.

4.5.5. Szivritmus kijelz6

Amikor a pulzusjelet érzékeli, a pulzusjelz6 lampa vilagit, és a képernydn megjelenik a pulzusszam
értéke.

4.5.6 Szivritmus érzékelo funkcid




Amikor a futéopad be van kapcsolva, tartsa lenyomva a pulzusszamot egy ideig, és a pulzusszdm
értéke megjelenik a képernydn. (Ez az adat csak referenciaként szolgal, nem tekinthetd orvosi

adatnak).

4.6 Automatikus programok
Minden program 10 szegmensre van osztva, €s a program egyes szegmenseinek futasi ideje
egyenletesen oszlik el. Az alabbiakban 12 program iddeloszlasadnak egy forméjat mutatjuk be.

Program Beallitott id6 / 10 = Az egyes idoszakok futasi ideje
SPEED = Sebesség 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 SPEED 3 | 3|6 |5 |5 | 4| 4| 4] 4]3
P2 SPEED 3 | 3| 4|45 5|5 |6 |6]34
P3 SPEED > | 4|6 |8 |7 |8 |6 | 2]3] 2
P4 SPEED 3 | 3|5 |6 |7 | 6|5 /| 4] 3]3
P5 SPEED 3 | 6|6 |6 |8 | 7| 7|5 /|5]a4
P6 SPEED >l 6| 5| a8 7|5 |3]|3]2
p7 SPEED >l o |lo | 7|76 |5 |3]|2]2
P8 SPEED > | 4| 4| 4|5 | 6|8 |8]|6]|2
P9 SPEED > | 4|5 |5 |6 |5 |6 |3]|3]2
" SPEED > |5 | 7|5 |8 |6 |5 | 2]|4]3s
" SPEED > | s |6 | 7|8 ]9 |w|5]|3]2
~ SPEED > | 3|5 |6 | 8|6 | 9|6 |53
A hibakddok jelentése

Hiba kod Hiba leirasa Hiba kezelése

Kommunikacios hiba: | Lehetséges ok: Az als6 vezérld és a konzol kozotti kommunikaciod

El

bekapcsolt allapotban az also
vezérld és a konzol kozotti
kapcsolat rendellenessége.

blokkolva van, ellendrizze az egyes illesztéseket a vezérld és a
konzol kozott, gy6z6djon meg arr6l, hogy minden csatlakozo
teljesen be van dugva. Ellendrizze a csatlakozovezetéket, cserélje
ki, ha sériilt.

E2

A motor jelvesztése.

Lehetséges ok: Ellendérizze a motorkabelt, hogy jol van-e
csatlakoztatva, vagy sem, ha nem, csatlakoztassa Ujra a
motorkabelt.

Ellendrizze a motorkabelt, hogy sériilt-e vagy égett szaga van-e, ha
igen, cserélje ki a motort.

Ellenérizze a sebességérzékel6t, hogy helyesen van-e felszerelve,
vagy sériilt-e.




E5

Tulterhelés elleni védelem:
Az also vezérlo 3
masodpercnél hosszabb ideig
6A feletti aramot érzékel.

Lehetséges ok: A tualterhelés talaramhoz vezet, és a rendszer
onvédelembdl ledll, vagy valamelyik alkatrész beragadt, ami a
motor lealldsat okozza. Allitsa be a futopadot, és inditsa fjra.
Ellendrizze, hogy a motor miikddése kdzben van-e folyadék vagy
égett szag, ha igen, cserélje ki a motort; ellendrizze, hogy a
vezérlének van-e égett szaga, ha igen, cserélje ki a vezérldt;
ellendrizze a tapfesziiltséget, ha nem felel meg a specifikacioknak,
valtson a megfeleld fesziiltségre, és tesztelje ujra a gépet.

Tulfesziiltség elleni védelem:
A rendellenes fesziiltség a

Lehetséges ok:
Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség 50%-kal alacsonyabb-e a normal

E6 r’negha.j't(') motor  Vagy | fesziiltségnél : hasznalja a megfeleld fesziiltséget, és tesztelje Ujra
aramkor — meghibasoddsat | ; oenet; ellendrizze, hogy a vezérlonek égett szaga van-e, ¢s
okozhatja.

cserélje ki a vezérlét; Ellenérizze, hogy a motorkabel
csatlakoztatva van-e, és csatlakoztassa Gjra a motorvezetéket.

Nincs biztonsagi kulcs Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld helyre.

=¥

5. Rutin karbantartas

Figyelmeztetés: A termékek tisztitasa vagy karbantartasa elétt gy6zodjon meg arrol, hogy a
futopad halozati csatlakozojat kihuzta.

Tisztitas: Az atfogo tisztitds meghosszabbitja az elektromos futdpad hasznalati idejét.

Az alkatrészek tisztdn tartasa érdekében rendszeresen tavolitsa el a port. Ugyeljen arra, hogy a
futdszalagot a szabadon 1évé rész mindkét oldalat tisztitsa meg, ami csokkenti a szennyezddések
felhalmozodasat. Ugyeljen arra, hogy tiszta sportcipdt viseljen, hogy elkeriilje a szennyezddések
bejutasat a futdszalagra és a futoszijra. A futoszalagokat szappanos nedves ruhdval kell tisztitani. Es

kérjiik, figyeljen arra, hogy elkertiilje az elektromos alkatrészek és a futdszalag nedvesedését.

Figyelmeztetés: Gy6z0djon meg rola, hogy a haldzati csatlakozot kihuzta, mieldtt elmozditja a
motorburkolatot, évente legalabb egyszer tisztitsa meg a motort.

Futoszalag specialis kenéanyag

Ezt az elektromos futopadot ¢és a futoszalagjat gyarilag megolajoztak. A futdszalag és a futopad
kozotti sarlodas nagyban befolyasolja az elektromos futopad €lettartamat €s teljesitményét, ezért a
kenbdanyag rendszeres alkalmazasa sziikséges. Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a felszinét.
Haa feliilete sériilt, kérjiik, forduljon ligyfélszolgalati kézpontunkhoz.

Javasoljuk, hogy a futdészalag és a futopad kozott kendanyagot hasznaljon a kovetkezo
iitemezéssel:

e Havonta egy alkalommal ellendrizziik a feliiletet, normal hasznalat mellett altalaban
3-6 havonta sziikséges az olajozas. llyenkor a szalag két oldalan kell bejuttatni néhany
csepp kendanyagot és lehetdség szerint szétoszlatni kissé.

1. Az elektromos futopad jobb védelme és a gép élettartamdnak meghosszabbitasa érdekében
javasoljuk, hogy kétoras folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki a gépet, €s hagyja pihenni 10 percig,
mieldtt ujra hasznalna.

FIGYELEM! A futdépad sétapadként valo hasznalata karosithatja a futopad

motorijat és leroviditheti a gép élettartamat. Az igy keletkezett hibak nem
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garancialisak!

2. Ha a futdszalag tal laza, akkor futds kozben csuszasjelenségek 1épnek fel; ha til szoros, akkor
csokkentheti a motor teljesitményét, és a gorgd, valamint a futészalag kopasat eredményezheti. A
futdszalag két oldalat 50-75 mm-rel megemelheti, hogy a feszesség megfeleld legyen.

Futas beallitott igazitassal és feszitéssel

A futopad jobb hasznalata és a futopad funkcidinak jobb miikédése érdekében a futdszalagot a

legjobb allapotba kell beallitani.

Futoszij beallitasa

® Tegye az elektromos futopadot fektetve a foldre.

® Az elektromos futopadot koriilbeliil 6-8 km/6ra sebességre allitsa be.

® Ha a futdszij kézelebb van a bal oldalhoz, forgassa el a bal oldali beallitocsavart 1/2 fordulattal
az Oramutatd jarasaval megegyez6 iranyba, majd a jobb oldali beallitocsavart 1/2 fordulattal az
oramutato jarasaval ellentétes iranyba. (A 4bra)

® Ha a futdszij kozelebb van a jobb oldalhoz, forgassa el a jobb oldali beéllitocsavart 1/2
fordulattal az 6ramutatd jarasaval megegyezO iranyba, majd a bal oldali beallitocsavart 1/2
fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba. (B abra)

/ I/

A abra B abra

Szilikonolaj hasznalatanak modszere:

1. Lépés: Vagja le a szilikon olajos palack tetejét (1. Abra)

2. Lépés: Keresse meg a kis diszité kupakot a bal és a jobb oldali zar6fedélen (2. Abra)

3. Lépés: Nyissa ki a kis kupakot (3 Abra)

4. Lépés: Nyomja a szilikonolajat az olajvezetébe (Megjegyzés: a palack 1/4 része) (4. Abra)

5. Lépés: Allitsa be a futdpad sebességét 4-5 km/h-ra. Hasznalja lassi menetben a gépet 1-2 percig,
hogy meggy6z6djon arrdl, hogy a szilikonolaj egyenletesen eloszlott.

Helyes olajozas
Havonta egy alkalommal ellendrizziik a feliiletet, normal hasznalat mellett altalaban 3-6 havonta sziikséges
az olajozas. Ilyenkor a szalag két oldalin kell bejuttatni néhany csepp kendanyagot és lehetoség szerint

szétoszlatni Kissé.
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Fontos, amennyiben barmilyen 1j, nyikorgd, vagy egyéb hangot ad a gép ne olajozziak automatikusan, mert
a tilzott olaj hasznalattal kart okozhatnak a gép tobbi elemében, és nem fog megoldddni a hibajelenség.
Kérjiikk minden ilyen esetben forduljanak hozzank!

Importoér: S-Sport International Kft;
7030 Paks, Tolnai ut 2.;

Www.s-sport.hu
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